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聖靈與人的言語 

 

讀經：弗 4:29-5:1，賽 63:10 

 

不說一句污穢的言語 

1. 污穢：腐爛，無用，壞的，(用來指水果的腐爛或魚類的

腥臭) 

2. 因為會敗壞聽見的人，叫他的思想中毒，心靈受到污

染，故不可出口 

3. 引發對聽者的攻擊。詩篇 64:3 他們磨舌如刀、發出苦毒

的言語、好像比準了的箭 

4. 因為會叫聖靈擔憂，阻擋了聖靈在你我身上的交通。污

穢阻擋聖潔 

 

隨事說造就人的好話：美善有智慧的話語 

1. 弟兄姊妹所需要的是屬靈的建立，是生命的建立；好話

就是出乎神的話 

2. 叫聽見的人得益處(原文是恩典)，得造就。正是先知預

言的目的 

 

出於撒但而叫聖靈擔憂的性情 

1. 苦毒 bitterness 是長期的怨憤，深以我們所受到的凌辱

傷害為念，拒絕和好的意念，懷有乖戾報復的心 

2. 惱恨 wrath 是一種怒氣，好似焚燒稻草的火；很快發

起，也很快消滅 

3. 忿怒 anger 是一種怒氣，暴躁的情緒，已經成為永久的

習慣 

4. 嚷鬧 clamour 怒氣迸發出的野獸的咆哮和叱罵，指公開

的爭吵 

5. 毀謗 evil speaking 對兄弟以侮辱嘲笑的態度所出的惡

言，指搬弄是非 
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6. 惡毒 malice 是苦毒、惱恨之母，卑劣的氣質，惡意 

7. 我們憑自己不能除去這一切，但是祂能，因此求聖靈澆

灌 能 力 幫 助 去 除 (the verb is passive tense as 

indication of the H.S. strengthen us.) 

讓聖靈喜悅的性情 

1. 恩慈：想到別人的事，好像是自己的事一樣 

2. 憐憫：是對弱者和不幸者表同情 

3. 饒恕：我們饒恕別人，像神饒恕我們一樣 

4. 因此，我們既然是蒙愛的兒女，就應當效法神。弗 5:1 

 

應用 

1. 在基督裏的新人該有的表現：是蒙天父愛的兒女，隨事

說造就人的好話，不說一句污穢的言語，而叫聖靈擔憂 

2. 若不聽從，神會像慈愛的父親管教我們。來 12:6，賽

63:10 

3. 小心與人談話涉及第三者時，避免污穢的言語，攻擊了

主內肢體 

4. 倘若聽到污穢的言語，則應用弗 6:16 的原則去抵擋：拿

著信德(信心)當作籐牌，可以滅盡那惡者一切的火箭。

父神愛我們，完全接納我們 

5. 沒有智慧說造就人的好話？可以向神求。雅 1:5 

6. 彼得前書 1:15 那召你們的既是聖潔、你們在一切所行的

事上也要聖潔 

7. 立定心志，請求聖靈澆灌能力，選擇勒住口舌，改變性

格，不逞情緒反應，不叫一直在你旁邊的聖靈擔憂，結

出聖靈的好果子 


